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Slogan HHI

,,Zdravie je 
budúcnosť, 
budúcnosť je 
zdravie”
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Logo HHI



Misia HHI - Budovať zdravú budúcnosť

Naším cieľom je inšpirovať spoločnosť, komunity a obyvateľov k zdravému 

životnému štýlu za pomoci inovatívnych nástrojov a kreatívnych riešení. 

Snažíme sa vytvárať lepšiu a zdravšiu spoločnosť a prispievať k tvorbe, 

ochrane životného prostredia a ochrane zdravia obyvateľstva. 
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Human health

Najviac pre seba a svoje zdravie môžu urobiť ľudia samotní.

Civilizačný vývoj je úzko spätý so zdravotným stavom populácie. 

Vývoj nám ukázal, že nie je možné bez aktívneho zapojenia samotných 

ľudí, zlepšiť situácie, čo sa týka civilizačných chorôb a to hlavne v 

oblastiach ktoré súvisia so životným štýlom napr. kardiovaskulárne 

ochorenia, nádorové ochorenia, úrazy a chronické ochorenia, duševné 

ochorenia...
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PREVENCIA

Kľúčové slovo a hybná sila našich projektov je PREVENCIA a 

budovanie ekologickej, emočnej inteligencie, všetky jej podoby 

a súvislosti. 
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PREVENCIA

Prevencia je najlepším a najlacnejším spôsobom, ako chrániť psychické a 

fyzické zdravie človeka, keďže zdravie je to najcennejšie, čo máme a čo je 

potrebné počas celého nášho života. 

Zdravie je dôležitým atribútom kvality života a životnej pohody a my sa 

venujeme determinantom zdravia a ich súvislostiam. 

Inštitút pre ľudské zdravie



Prevencia - Ukázať reálny život

 Zásady

• primeraná veku

• interaktívna

• využívať pozitívne modely

• klásť dôraz na pozitívne hodnoty

• podať objektívne informácie
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Oblasti



Naše projekty - humanitné podujatia a 
aktivity

Humanitné projekty a aktivity zabzepčujeme 

vďaka tímom, dobrovoľníkom, odborníkom, ...



Fakty - spotreba 
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Fakty - spotreba 
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Fakty - spotreba 
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Fakty - problém 

Inštitút pre ľudské zdravie



Fakty - spotreba 
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Fakty - spotreba 
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Fakty - spotreba 
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Podpora zdravia
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Podpora zdravia
Zdravý predškolák 



Podpora zdravia
Zdravý predškolák - 2016
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Podpora zdravia
Zdravý predškolák - 2016



Pohybové aktivity
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Pohybové aktivity



Vzdelávacie aktivity
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Podpora vzťahov
Vedomá generácia



Podpora vzťahov
Vedomá generácia



Podpora vzťahov
Vedomá generácia



Podpora pohybu
Bezbarierové myslenie
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Festivaly



Trvalo udržateľný rozvoj
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Festivaly



Festivaly



Festivaly









Trvalo udržateľný rozvoj

• Trvalo udržateľným rozvojom sme pomenovali spôsob, ako by sme mali 

konať, aby sme zachovali súčasnú biodiverzitu a aby sme planétu odovzdali 

našim deťom aspoň v takom stave v akom sa nachádza.

• O tomto je aj Konferencia Žiť Vedomo

• Zem sa za krátke obdobie zásadne zmenila a jej zmena nie je v prospech 

našich detí, ani v prospech našej civilizácie.

• Táto zmena prebieha dramaticky rýchlo.

• Meniť dokážeme len my, ľudia žijúci tu a teraz.

• A aj to je zmyslom novej iniciatívy - Agendy 2030 pre trvalo udržateľný rozvoj, 

ktorý je súhrnom globálnych záväzkov, ktorá sa týka každého.
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Podpora životného prostredia
Žiť Vedomo - konferencia



 Zážitkové aktivity
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Podpora životného prostredia
Zaži čisté rieky 
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Najlepších lekárov nájdeme v sebe 
a okolo seba
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Spoločne budujeme zdravú, 
zelenú budúcnosť a sme 
otvorení novým nápadom.
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http://www.youtube.com/watch?v=PW7Cx3iYYLk


Ďakujem
Erika Jung
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www.hhi.institute



Human Health Institute - Inštitút pre Ľudské zdravie
@humanhealthinstitute  
https://www.facebook.com/humanhealthinstitute

Žiť Vedomo
@ŽiťVedomo 
https://www.facebook.com/zitvedomo

Zaži čisté rieky - Clean Rivers Experience
@ZažiČistéRieky 
https://www.facebook.com/zazicisterieky 

@Zdravýpredškolák
https://www.facebook.com/zdravypredskolak

www.hhi.institute

https://www.facebook.com/humanhealthinstitute
https://www.facebook.com/zitvedomo
https://www.facebook.com/zazicisterieky
https://www.facebook.com/zdravypredskolak

