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Podľa najnovších informácií Svetovej 
zdravotníckej organizácie malo v roku 
2016 nadváhu okolo 1,9 miliardy ľudí vo 
veku nad 18 rokov. 
Z toho 650 miliónov bolo chorobne 
obéznych. 
V roku 2016 malo približne 41 miliónov 
detí mladších ako päť rokov nadváhu 
alebo obezitu.



Inštitút pre ľudské zdravie

Študia v Rakúsku:
Lekárskej univerzity Viedeň 

Každý 4. mladistvý v Rakúsku má 
psychickú poruchu či chorobu
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Maroš Kudlík
Spartan, ktorý to zvláda ľavou zadnou
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Cesta z nemocničného lôžka 
na štart Spartan Race-u
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ochorenie
r. 2002 - prvá amputácia nad kolenom

- jediná možnosť, ktorá mala zachrániť život

r. 2005 - druhá amputácia (exartikulácia)
- kompletné odstránenie stehennej kosti
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rekonvalescencia
- pomoc najbližších
- socializácia
- začlenenie sa do spoločnosti
- miznutie prekážok
- začína život



Nová éra života 

Prvé športové aktivity v komunite
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explózia 

Hneď po prvej hodine cvičenia nastala explózia endorfínov, ktorá spôsobila 

pocity, aké nikdy nezažil. Začal cvičiť pravidelne..
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Nová éra života 

Z Maroška sa stáva borec a zrodila sa značka @Maroshthespartan

Jediný cieľ: Zdolať všetky prekážky v živote ľavou zadnou! 
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Tréning 

- gym

- prechádzky/behy

- domáce cvičenie

- oddych a regenerácia
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Stravovanie

• všetko čo mi chutí a vtedy keď mi to chutí

Čo nepreferujem a možem povedať vôbec nekonzumujem:
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Úspechy
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SPRINT  

- vhodné pre začiatočníkov
- test odvahy
- teambuildingy



Úspechy
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SUPER 

- zlatý stred
- vhodné pre všetkých 



Úspechy
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BEAST

- pre skúsených
- test nielen fyzickej, ale aj 

psychickej odolnosti
- väčšie riziká
- v cieli pocit dobre vykonanej 

práce



Úspechy
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ULTRA

- ultramaratón
- pre nesmrteľných



Táto éra života nekončí 

Píšeme rok 2021 a Maroš prekonal k dnešnému dňu 33 pretekov Spartan Race

- stále nové výzvy



Úspechy
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Prínos

- upevnenie zdravia

- podpora okolia

- získanie známostí

- viac plusov ako mínusov



Mimošportové aktivity

- motivačné prednášky

- ochrana ŽP

- hudba a iné hobby
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Mimošportové aktivity
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#ZdravýPredškolák a jeho rodina
#ŽiťVedomo
#SrdcomPreZdravie
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Mimošportové aktivity

#ŠportomPreZdravie
#ŽiťVedomo
#BezbarierovéMyslenie



Mimošportové aktivity

#ZažiČistéRieky
#Srdcompreživotnéprostredie
#ŽiťVedomo



Táto éra života pokračuje 



Srdcom & športom pre zdravie
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cieľ bezbarierového myslenia

dokázať, že všetky bariery sú v naších hlavách, a motivovať
on to dokázal dokážeš to tiež, prekonať seba a aj prekážku v živote

    

Hendikep už ďalej nemusí byť 
prekážkou, či výhovorkou. 
Marošovím presvedčením je, že 
za každých okolností víťazí a 
nikdy neprehráva
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Naše zdravie 
je v našich 
rukách a 

bezbarierové 
myslenie 

nám pomáha 
prekonať 

všetky 
prekážky 
v živote. 

cit. Erika Jung



Ďakujeme za pozornosť!
Erika & Maroš
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www.hhi.institute

https://www.facebook.com/humanhealthinstitute

http://www.hhi.institute
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Zdravie je budúcnosť a budúcnosť je zdravie.


