%
Ako Zit vedomo aj pocas sviatkov ?
Ako zaroven minimalizovat zataz na
zivotné prostredie a v neposlednom
rade aj Vasej penazenky?

Ako urobit radost inym a zaroven

zit vedomo?
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*"“Darcekmi vyjadrujeme aj nase postavenie, nase zmyslanie, alebo
nasu.zodpovednost voci sebe aj ostatnym. Prave aj preto nasim
spravnym vyberom sa stavame prikladom, vzorom pre budice

ie, nase deti. Vedieme ich k tomu, ako by mali vnimat Zivot,

vztahy, hodnoty a svet okolo nas.

Tip 1. Alternativa pre darcek

Vlastnorucne vyrobené darceky:

¢ Nazbierajte orechy, Sipky ...

¢ Vyrobte med, dZzem alebo kupte si regionalne vino, lieh a iné
chutné dobroty ...

¢ Ale aj Vami suSené ovocie, korenie, bylinky moZzu byt tou
spravnou alternativou ...

¢ Vytvorte zmesy byliniek napr. na ¢aj ...

e Spolocne pecené sladké, slané kolace, zakusky atd. ...

¢ Vytvorte obrazy, kresby, malby, nechajte sa inSpirovat v
bezobalovych obchodov, kde najdete sviecky, ozdoby, boxy ...
o UsSite vankusSiky, obliecky ...

e Voskové obrusky, sviecky, mydla, krém ..

¢ Vlastnoru¢ne malovany hodvabny $al ...

e zero waste & ekologické produkty ...


https://dominkusicky.sk/
https://herbariumprojekt.sk/kontakt/
https://www.prijemneveci.sk/
https://www.majaplanet.com/
https://www.ekonetka.sk/
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AN\ Tip 2. Alternativa pre baliaci papier

Nie len u nas, ale aj vo svete je uz znama tradicia

pouZzitia Furoshiki, ktorej korene siahaju do Japonska.
Furoshiki ako baliaca technika, je uz dlhodobo sucastou
japonskej kultury. V skutocnosti sa doslova pouzivala tato
baliaca kultura ako druh tasky. V obdobi Edo sa v Japonsku
rozvinula vyrazna kultura kupania. Vtedy vznikol zvyk,
ukladat a prepravovat svoje obleCenie v osuske, v
japoncine nazyvanej furoshiki.

Pociatky latky, ako prostriedku na prepravu a balenie
tovaru vSak siahaju do obdobia Nara, pribliZne tisic rokov
pred obdobim Edo.

Dnes sa Furoshiki pouZiva na vSetky druhy ucelov.
Furoshiki moZno pouzit ako prestieranie alebo na piknik,
ako aj ako doplnok, alebo Satku aj ako baliaci material a
darcek v jednom.
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3}% Tip 3. Alternativa vianocny stromcek %

My osobne preferujeme stromcek s korenmi, ktory po
niekolkych rokoch viacnasobného pouzitia vysadime do
zahrady, alebo ho darujeme Skole, Skélke, aby mohol robit
radost inym.
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Pre tych, ktori miluju tieto nakupy hovorime, Ze nech sa
inSpiruju napriklad aj bezobalovymi obchodmi. Obchodmi kam
si nosime svoje vlastné nakupné tasky.

Tip. 4. Nakupovanie darcekov

Odporucame aj navsStevovat obchody ako je,,Second hand”,
hovorovo sekac, kde urcite natrafime aj na nenosené odevy s
original oznacenou vysackou, ktoré si mohol niekto iba kupit a
nikdy ich nenosil. Dostal ich napriklad ako dar v zlej velkosti, v
zlej farebnej kombinacii a prave z tohto dévodu ich nikto nenosil
t.j. neboli nikym vyuzité, len niekym zaktupené.

Krasnymi trhmi s aj napriklad remeselné trhy, kde mozete
osobne spoznat nie len vyrobcu, ale zistite aj presnejSie odkial
ich produkt, vyrobok pochadza a akym vyrobnym procesom si
presiel. Nakupovat mdZzeme aj od svojich kolegov, priatelov,
znamych, ktori radi pecu, varia pripadne Siju. Je to jedna z
foriem, ako prispiet k podpore a ochrane Zivotného prostredia,
k podpore vztahov a v neposlednom rade, ako zit vedomo aj
pocas sviatkov.
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Zijeme rychly a dost stresujdci Zivot, kde najvacsiu

hodnotu ma nas cas. A aj preto si myslime, Ze v dnesnej
dobe, jeden z najkrajsich darcekov, je prave nas cenny cas.

Cas, ktory venujeme svojim blizkym a zndmym. Momenty,
ked mbdzeme byt spolu. Vzacny cas, ktory najkrajSie sviatky
v roku nam dovoli si ich vychutnat v kruhu svojich
milovanych, bez zbyto¢ného zhonu a odpadu.

Cas, ktory sa v danom okamihu, ako keby zastavil a nas
spojil. Vedeli ste, Ze ten kto menej kupuje, ma aj viace;j
Casu na spolocné pecenie, Citanie, kreslenie, balenie a ma
cas na iné aktivity? Sviatky su aj o tom, aby sme boli spolu
a nie o tom, aby sme sa nahanali pre nieco, ¢o tomu
druhému potom darujeme.
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Amos

NasSim spolo¢nym prianim je, aby sme menej zatazovali
seba a svoje okolie.

Krasne, bezodpadové, stastné sviatky
Vam vsetkym prajeme.

Human
Health

hhi nskitute

Indtitdt pre Fudskd zdravie
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